
ALIDYA® EXPRESS:  
Poco tiempo. Grandes 
resultados.Dra. Victoria Sunkel 
Congreso SEME 2017



• La celulitis es una patología estética caracterizada por el deterioro 
del aspecto de la superficie cutánea , especialmente en miembros 
inferiores, y debida a alteraciones  anatomo-fisiológicas del tejido 
adiposo subcutáneo. 

• La celulitis no debe considerarse como un exceso de grasa. 

• Tiene una fisiopatología multifactorial, compleja y no se comprende 
completamente. 

• Hipótesis más aceptadas: 
• Predisposición anatómica y hormonal. 
• Factores externos. 
• Disfunción microcirculatoria. 
• Toxicidad tisular (hierro, hemosiderina) asociada a 

hiperpermeabilidad vascular*. 
* Motolese P. Extracellular iron toxicity as determinant physiopatological model for so-called 
“cellulite”. Eur.J.Aesth. Medicine and Dermatology. 2011;1(1):17-21Dra. Victoria Sunkel SEME 2017



• En la celulitis existen diferentes fases evolutivas 
asociadas a un cierto grado de daño tisular: 
• Edematosa, fibrosa, esclerótica (nodular). 

• El componente anatomo-patológico nunca es 
homogéneo en el tejido adiposo subcutáneo, de modo 
que en el mismo paciente puede presentar diferentes 
fases en distintas localizaciones. 

• En las fases fibróticas y escleróticas, el tejido no se 
regenerará ni volverá a la normalidad. 

• La evolución de la celulitis está generalmente 
relacionada con la edad.
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Alidya®: 
Medical Device Clase III inyectable para el tratamiento 
y prevención de la celulitis. 

Composición: 
1. Poliaminoácidos: L-Isoleucina, SH Methionina, L-

Lysina, L-Glycina, L-Serina, L- Leucina,  L-Alanina, 
L-Valina. 

2. Alfa-D- glucopiranosa ,alfa 1-4 glucosídico. 
3. Na EDTA(etilen-diamino-tetraacético) 
4. NaHCO3- 
5. Manitol 
6. Na Cl 
7. Calcium Ascorbato.
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Alidya®: 
Mezcla de aminoácidos y un 
quelante de metales , asociados 
a un sistema alcalinizante del 
espacio  extracelular, capaces 
de devolver el equilibrio a la 
estructura del tejido adiposo.
Dra. Victoria Sunkel SEME 2017



Funciones principales y suplementarias: 

• Quelación y detoxificación (EDTA y alfa 
ciclodestrina). 

• Mejora el flujo microvascular (liberación de 
CO2 por bicarbonato). 

• Restructuración de la  matriz extracelular 
(cadenas proteicas) 

• Efecto anti lipoperoxidación (Ácido ascórbico) 
• Alcalinización de los tejidos (búferes 

específicos) 
• Solubilización de complejos quelantes de 

metales y drenaje osmótico de la matriz 
extracelular (osmolaridad específica y manitol)  
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Eficacia: 

• Es muy eficaz en la prevención de la celulitis y 
en el tratamiento de su forma edematosa. 

• Moderadamente eficaz en el tratamiento de la 
forma fibrótica. 

• Poco eficaz en el tratamiento de la forma 
esclerótica, aunque un cierto grado de mejora 
en la firmeza cutánea podría observarse.  
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Tratamiento Express: 
• La idea de este trabajo surge ante la duda 

de si un tratamiento con mayor número de 
viales por sesión y menos sesiones darían 
buenos resultados. 

• Pacientes diana:  
• Última hora 
• Indicación de Alidya® ( celulit is 

edematosa) 
• Exigencia de tiempo y resultados.
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Pacientes: 

• 5 Mujeres de entre 30 y 47 años con 
celulitis edematosa en diferentes grados. 

• Se mide y pesa a cada una de las pacientes 
y se realiza fotografías en cada sesión. 

• 2 sesiones de 4 viales cada una excepto 
abdomen en cuyo caso se realiza una única 
sesión con un vial ya que la paciente está 
contenta con la misma.
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Paciente 3: 47 años. Esta paciente engordó 2 kg. En las 3 Semanas.  

Antes 3 semanas después
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Paciente 4: 47 años. 
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Paciente 5: 
Zona 
Abdomen
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CONCLUSIONES 

• Todas pacientes redujeron medidas. 

• Todas las pacientes apreciaron un cambio significativo tanto 
en volumen como en calidad de piel. 

• 100% satisfechas con el resultado y el tiempo en que han 
sido obtenidos. 

• Todas repetirían el tratamiento. 

• El Alidya® Express es un  tratamiento que podemos realizar 
a nuestras pacientes de última hora, con la casi total 
seguridad de resultados satisfactorios, siempre y cuando 
sepamos elegir bien a nuestras pacientes.
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Muchas gracias por su atención. 
Dra. Victoria Sunkel  
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